
10:00 研修のねらい ※スタート前にタオルづくり ※スタート前に事前準備を整える

腸温活の効果を高める健康食品 10:00 課題報告・話法発表 10:00 課題報告（3人で検討し発表）

　　・乳酸菌＆ビフィズス菌 成功事例や問題点の対処法など

　　・青汁 10:20 セッティング・準備 10:30 小休憩・準備

10:45 温活に良い商材

　　・Ｂｅ-ｆｉｔ　等 10:30 技術トレーニング①　※デモ含む 10:40 技術確認①　　　　　

11:00 Q&A 　3交代（A→C　B：サポート） 3交代（A→C　B：サポート）

※健食視聴のみの方はここまで

11:10 休憩 　ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ(禁忌事項の確認) 　ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ(禁忌事項の確認)   10

　ｳｫｰﾑﾎﾞｰﾙ 　ﾌﾟﾚｹｱ・ｳｫｰﾑﾎﾞｰﾙ　　   　　15

　腸温活ﾏｯｻｰｼﾞﾝｸﾞﾄﾘｰﾄﾒﾝﾄ 　腸温活ﾏｯｻｰｼﾞﾝｸﾞﾄﾘｰﾄﾒﾝﾄ     15

11:20 腸温活について　　※出席確認 　拭き取り・仕上げ 　拭き取り・仕上げ              10

　　・腸温活トリートメントとは 　ｺﾝｻﾙﾃｨﾝｸﾞ 　ｺﾝｻﾙﾃｨﾝｸﾞ                         10

　　・体について

　　・禁忌事項について 11:45 昼食　※軽めにしてください。 11:40 昼食　※軽めにしてください。

　　・施術コースと流れについて

　　 12:35 技術トレーニング⓶ 12:25 技術確認②

12:30 昼食 3交代（B→A　C：サポート） 3交代（B→A　C：サポート）

13:20 腸温活カウンセリング 13:25 休憩

　　・シートの活用方法 13:35 休憩

　　・腸温活おすすめ製品の提案 13:35 技術確認③

13:45 技術トレーニング③ 　3交代（C→B　A：サポート）

　　・継続的な施術の効果 　3交代（C→B　A：サポート）

14:35 片付け・休憩

14:45 Q&A 14:45 片付け 14:45 受講感想

次回までの課題 Q&A 修了証授与

次回までの課題 まとめ

15:00 終了 15:00 終了 15:00 終了

【１日目の課題】　　※提出期限：２日目まで 【２日目の課題】　　※提出期限：3日目まで 【3日目の課題】　　※提出期限：1か月後まで

■ 腸温活テキストセット □ 筆記用具
　《ご注文は4/1(水)～可》 □ 2N51000　NEL キャリアオイル　

L810 腸温活テキストセット □ 2N10000　ﾅﾘｽ キャビ3Sプロ ボディフィットクリーム

￥4,650（税込） □ 大判バスタオル5枚（またはシーツ1枚,+大判タオル2枚＋ガウン）
① 腸温活テキスト □ タオル（ボディ拭き取り用）５枚
② NEL キャリアオイル □ 耐熱用スチームタオル用ジップロック２枚
③ ﾅﾘｽ ｷｬﾋﾞ3Sﾌﾟﾛ ﾎﾞﾃﾞｨﾌｨｯﾄｸﾘｰﾑ □ 耐熱用ビニール袋（小）2枚
④ ボディ確認シート □ ヘアゴム４個 □ ベッドシート５枚

□ コットン □ 消毒用アルコール

□ 筆記用具 □ ティッシュペーパー
２日目 ＊　講座内容の撮影・録音・録画はお断りいたします。

３日目 ＊　昼食は、腹部の施術の為、消化の良い軽食をご持参ください。　

リアル研修 ＊　スケジュールは都合により変更することがありますのでご了承ください。

＊　相モデルで行いますので、妊娠中の方・体調の悪い方・既往症のある方はモデルになれません。

　　モデルになれない場合は事前にご相談の上、モデルをお連れください。

準備物　：　全日ユニフォーム でご受講ください。

1日目 2日目・3日目

■テキストセットは事前にご注文ください。

腸温活トリートメント スケジュール

　研修のねらい：　①トリートメントメニューを増やし、お客様の満足度を高めリピートにつなげる
　　　　　　　　　②施術料の単価アップと健康食品および商材の販売促進につなげる

１日目 ２日目 ３日目

オンライン
zoom ID等の詳細は予約システムをご確認ください

リアル（各エリア） リアル（各エリア）

①リストアップとお客様に腸温活を説明し、

予約をとる（10名以上）

②教材サンプルを使用し自分自身で製品の良さを

体感する

③おすすめ製品の

おすすめ話法を考える

①テキストを見ずに時間内で手順や流れを

できるようになること（10名以上に実践）

②腸温活の必要性を語り、

健食・温活商材のおすすめ、

および販売につなげる

ここからはリアル研修の

受講申込済の方が対象です。

①チャレンジ目標達成に向けて、取り組む

②腸温活トリートメントを活用し、

健食・温活商材の販売につなげる

ここからはリアル研修の

受講申込済の方が対象です。




