
時　間 時　間
10:00 あいさつ 10:00 質疑応答

理論
　＊足の役割 10:10 製品紹介
　＊足の爪の病気について 　＊フットケアローション

　＊衛生管理

フットネイルについて 10:30 デモンストレーション
　＊注意点等 　＊フットジェルネイル

　＊使用材料について 　＊角質ケア～パック～仕上げ

11:00 フットネイルデモンストレーション 11:50 昼食
　＊フットネイルセッティング

　＊フットケア～カラーリング 12:30 トレーニング（７５分）
　　　（ポリッシュでトレーニング） 　＊準備・セッティング

　＊フットジェル～角質ケア～仕上げ

12:00 昼食/トレーニング準備
14:00 トレーニング（７５分）

13:00 フットネイルトレーニング 　＊準備・セッティング

　＊フットケア～カラーリング～オフ（片足） 　＊フットジェル～角質ケア～仕上げ

14:30 休憩・準備 15:20 片付け
　＊課題説明

14:40 フットネイルトレーニング 　＊シンキングシート

　＊フットケア～カラーリング～オフ（片足）

15:50 次回説明

16:00 終了 16:00 終了

持参物 および 準備物（各自でご用意下さい）
※教材・テキストはお１人１セット必要でございます。共用はできません。ご了承下さい。※

◆筆記用具 ◆筆記用具 ◆テキスト

◆消毒用エタノール ◆消毒用エタノール

◆フェイシャルコットン・ビニール袋(ゴミ用)・セロテープ ◆フェイシャルコットン・ビニール袋(ゴミ用)・セロテープ

◆トゥーセパレーター（K586） ◆トゥーセパレーター（K586）

◆エプロン、マスク ◆エプロン、マスク、ネイルニッパー類

◆ネイルブラシ（1062　　※フットネイル専用として使用） ◆ネイルブラシ（1062　　　※フットネイル専用として使用）

◆フェイスタオル２枚（※フットネイル専用として使用） ◆キューティクルオイル

◆薄手のゴム手袋 ◆ナリス薬用ボディパウダー（4249000）

◆NOIROベースコート、トップコート、赤 ◆フェイスタオル2枚（※フットネイル専用として使用）

◆ネイル入門講座セット（※マニキュアボール、シャインバッファーは不要） ◆薄手のゴム手袋

◆リムーバー ◆ハンドクリーム、トリートメントパック(お好きな物）、ラップ

◆PNCキューティクルオイル ◆ネイル入門講座セット（※マニキュアボール、シャインバッファーは不要）

◆バスタオル（ひざ掛け） ◆ジェルネイル基本セット　(※シャインバッファーは不要)

◆スプレー式の空容器 ◆カラージェル028（赤)

◆ジェルライト ◆バスタオル（ひざ掛け）

◆延長コード ◆スプレー式の空容器

◆フットケアローション（1870000）

◆オールパーパスローション

＊爪は受講されるまで切らないようにしてください。
＊ネイルカラー・ジェルネイルは必ずオフしてきてください。
＊スケジュールは都合により変更することがありますのでご了承ください。
＊持参物の貸出はできませんので、お忘れ物のないようにお願いします。

＊ネイル入門講座と同じ指定教材を持参してもかまいませんが、衛生管理上、別で足用としてご用意されることを推奨致します

　≪フットネイル≫　スケジュール
１日目 ２日目

１日目 ２日目

＊スカートはお控え頂き、膝まで上がるズボン等でご受講ください。


