


10:00 開校式 10:00 課題報告／質疑応答 10:00 課題報告

10:15 講義 10:15 講義 ディスカッション

身体のしくみと働き MJプリダージ製品説明Ⅱ

10:30 技術確認（前半）

11:30 ボディエステティックの 10:45 実技      （相モデル） お出迎えからお見送りまで

基礎知識 　前操作 　カウンセリング

 禁忌事項の確認 　腰背部 　ボディトリートメント

 MJプリダージ製品説明Ⅰ 　コンサルティング

    片づけ・休憩

12:00 昼食 12:15 昼食

12:30  昼食

12:50 講義 13:15 実技      （相モデル）

ボディトリートメント説明 上肢 13:30 技術確認（後半）

事前準備・セッティング法 頚部

頭部

お出迎えからお見送りまで

13:20 実技      （相モデル） ※随時休憩をとります。 　カウンセリング

前操作 　ボディトリートメント

後面下肢 　コンサルティング

前面下肢 　片づけ・休憩

14:45 片付け

15:00 プランニングタイム 15:30 プランニングタイム

※随時休憩をとります 課題について 課題について

15:50 片付け まとめ

課題について Thinking Sheet

16:00 終了 16:00 終了 16:00 終了

≪持参物及び準備物≫ 　 

＊　昼食はご持参ください。　

＊　スケジュールは都合により変更することがありますのでご了承ください。

＊　講座内容の撮影・録音・録画はお断りいたします。

＊　複数回ある講座は途中で欠席された場合でも、受講料の返金はできません。

相モデルで行います。禁忌事項に当てはまる方はモデルになれません。モデルになれない場合は、モデルの同伴をお願いいたします。

　（既に資料をお持ちの方はご持参ください。）

◇受講願書原本（写真貼付）

◇筆記用具

◇パックグラス１個

◇ユニフォーム

◇シューズ

◇スチームタオル用ジップロック1枚

◇シールド

（コード：K731　￥250税抜）

　※MJ PRIDAGE資料は1日目に配布します

　　2日目以降はご持参ください

◇認定ＦＥ・ＢＥ理論と技術

（コード：Ｈ149　￥3,000税抜）

◆MJ　PRIDAGE販売員資料

ボディエステティシャン講座

スケジュール

１日目 ２日目 ３日目

◆MJ　PRIDAGEパンフレット

　　別紙参照いただき、ご準備ください

◇ベッドシート3枚綴り×３

◇フェイシャルコットン30枚

◇タオル（ボディ用）６枚

（フェイシャル用と区別してください。白以外推奨）

◇バスタオル５枚

　※サイズにより必要枚数が異なります



【　ボディエステティック講座を受講される方へ　】

    ◆バスタオルのサイズと枚数について

       大判バスタオル（5枚）が持参物となっております。

       ４枚はベッド用（上掛け用･下敷き用）に使用し、１枚はガウンの代わりやクッションとして使用します。

　    シーツをお持ちの方は、大判バスタオル（2枚）の代わりとしてシーツ（1枚）をご持参いただいても結構です。

       ※　タオルの活用法について

       持参物以外で予備のバスタオルがあれば、腰や膝の裏・胸当てや枕などのクッションとして活用し、

       お客様を楽な姿勢にすることができます。

       ※　ボディエステですので、寒くないように配慮が必要です。電気毛布（敷き用）などの準備をして

       おきましょう。

       受講者は、１～３のいずれかのパターンでタオル類をご持参ください。
       タオルのサイズは下記のサイズ目安を参考にしてください。

    ◆ネイルについて
　    エステティックトリートメントを実施する際は、
　    お客様を傷つける恐れがあるため、
　    手の平側から爪が見えないように切り揃え
     ジェルネイルのラインストーン等の無い状態で
     お越しください。

１．大判バスタオル（サイズ目安：75cm×150cm）を４枚使用の場合

上掛け用（2枚）写真A

下敷き用（2枚）写真B

２．シーツ（サイズ目安：100cm×220cm）を２枚の場合

上掛け用（1枚）写真C

下敷き用（1枚）写真D

３．大判バスタオル（２枚）とシーツ（１枚）併用の場合
大判バスタオル（2枚）写真A

シーツ （1枚）写真D

D

A B

C D

A


