
時間
10:00 オリエンテーション・自己紹介

10:15 ネイル理論
　*爪の知識

　*用具・用材の説明

　*施術前の確認事項

11:15 簡単ハンドケア　セルフ
　*ファイル

　*バッフィング

　*ハンドマッサージ

　*ネイルオイルの使い方

12:00 昼食
12:50 簡単ハンドケア　デモ

13:10 トレーニング（ペアトレ1組目）
　*簡単ハンドケア （45分）

13:55 交代・準備
　（5分）

14:00 トレーニング（ペアトレ２組目）
　*簡単ハンドケア （45分）

14:45 インフォメーション
　*爪ぴかレッスン(お手入れ会)のご案内

　*課題説明

15:00 終了予定

※爪の表面を磨く技術を習得しますので、爪には何も塗らずにご受講ください。

爪ぴかネイル講座

スケジュール

※時間配分は目安です。多少前後しますのでご了承下さい。


